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BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

GECMISTEN GUNUMUZE TEKNOLOJI

Glintimiiziin ¢ocuklari ile
geleneksel donemdeki ¢ocuklar
arasinda zamani degerlendirme
agisindan 6nemli farkliliklar
bulunmaktadir. Geleneksel
donemde ¢ocuklar zamaninin
¢ogunu sokakta ya da evinin
bahgesinde akranlariyla
oynayarak ve birebir etkilesim
halinde gecirmekteydi . Ancak
teknolojinin ilerlemesiyle
¢ocuklarin sosyal medya,
televizyon ve diger medya
sistemleriyle harcadig: siirede
onemli bir artis meydana
gelmistir . Son zamanlarda
ebeveynler cep telefonu gibi
dijital araclari siirekli
kullanmakta ve bu durum
¢ocuklarin medya araglarina
erisimini kolaylastirmaktadir .
Ayrica televizyon, telefon ve
tablet gibi medya araglari
ebeveynler tarafindan kimi
zaman ¢ocuklar1 oyalayabilecek

bir bakici, kimi zaman
sakinlestirmek i¢in bir arag, kimi
zaman da ¢ocuklara yemek
yedirebilmenin tek alternatifi
olarak kullanilmaktadir . Bugiin
geldigimiz noktada dijital medya
kullanim oranlarindaki artis, pek
¢ok bireyin ihtiyaclarmi
karsilayacak durumun 6tesine
gecerek kontrol edilemeyecek bir
diizeye ulasmis ve bagimlilik
sorununu giindeme getirmistir.
Ayrica gesitli fiziksel ve ruhsal
hastaliklar ile istismar vakalarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Ozellikle hassas bir yas
doneminde olan ¢ocuk ve
adolesanlar medya araglarmimn
kullaniminda 6nemli risklerle
kars1 karstyadir .

BILINCLi TEKNOLOJI

KULLANIMI

Teknolojinin yagami
kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullanilmasi ve hayatin
diger bolumlerini (aile iliskileri,
calisma, sosyal iliskiler, oyun,
uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir

COCUKLAR NASIL TEKNOLOJi BAGIMLISI OLURLAR?

Hig stiphesiz ¢ocuklar bagimlilik
noktasina bir anda gelmez, bu
stire¢ adim adim ilerler. Asagida
verilen adimlar, bagimliligin
gelismekte olduguna dair ciddi ve
onemli isaretlerdir. Dolayisiyla
s6z konusu adimlarm takip ve
kontrol edilmesi bagimliligin
baslamadan onlenmesi ve
engellenmesi i¢in ¢ok 6nemlidir.

*Teknoloji (bilgisayar/tablet/
telefon/sanal oyun) basinda
harcanan vaktin giderek artmasi.

*Teknolojiden uzak kalinca

huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi
yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi.

*Ruhsal, sosyal ya da bedensel bir
sorun olusturmasina ragmen
teknoloji kullanimma devam
edilmesi .

*Sosyal iliskilerini sadece dijital
ortamdan yiirlitmeyi tercih ediyorsa

*Planlanandan daha fazla teknoloji
karsisinda kalmmasi.

*Zamanin bilyiik ¢ogunlugunun

fiilen ya da zihnen teknolojiyle
mesgul olmasi

*Teknolojinin okul, aile,
bireysel temizlik gibi
sorumluluklarmi yerine
getirmesinin oniine gegmesi.

*Daha 6nce ¢ok keyifle yaptig1
etkinliklere kars: ilgisinde
azalma varsa ya da tamamen
ilgisizse.
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Teknolojinin
azi karar,
cogu ise

zarar!

BILINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI

EKRAN BASINDA GECIRILMESI GEREKEN EN FAZLA SURE

Pedagoji Dernegi ¢ocuklarin
bir giin i¢inde bilgisayar,
tablet, telefon ve televizyon
dahil olmak iizere ekran
basinda gecirmeleri gereken
en fazla siireleri soyle
belirlemistir:

0-3 vas arasi :Olabildigince
ekrandan uzak

tutulmalidirlar.

3-6 yas arasi: Giinliik
toplam siire 20-30 dakikay1

gegmemelidir.

6-9 vas arasi :Giinliik
toplam siire 40-50 dakikay1

gegmemelidir .

9-12 yas arasi :Giinliik
toplam siire 60-70 dakikay1

gegmemelidir.

12 yasindan sonra :Giinliik
toplam siire 120 dakikay1
gegmemelidir.

TEKNOLOJININ YARARLARI

*Medyanin ¢ocuklar tizerindeki
etkileri cocugun 6zellikleri,
medyanin tiirti, kullanim sekli
ve siiresine gore degiskenlik
gostermektedir .

*Medya araglar1 bilingli, dogru
ve amacina uygun kullanildig
taktirde; yaraticilik, elestirel
diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirme, bilgi
diizeyini artirma ve toplumsal
olaylara farkli agilardan
bakmay1 6gretme gibi birgok
olumlu 6zellige sahiptir .

* Ayrica dijital medya araglari
tizerinden uzaktan egitim
verilebilmektedir. Cevrimigi
egitim dgrencilere siniflara gore
daha rahat bir ortam sagladig:
igin Ozellikle kendisini ifade
etmekte gliglilk ceken
ogrencilerin derse katilimini
artirmaktadir .

*Cocuklarin dijital medya
araglariyla 6grenme becerileri
ise biiyiik 6l¢iide yasa baghdir.
Ozellikle duyu-motor gelisim
doneminde olan iki yagindan

kiiciik cocuklar iki boyutlu
ekranlardan verilen bilgileri
sinirh olarak anlayabildikleri
icin medya ebeveynler
tarafindan interaktif bir sekilde
kullanilmali ve kazandirilacak
bilgi ¢ocukla karsilikli olarak
tekrar edilmelidir.

TEKNOLOJININ ZARARLARI

Beyza METIN

Rehber Ogretmen

*Dijital medya araglari agir1
kullanildiginda ¢ocuklarin
diisiince gliciinii zayiflatmakta,
sosyal yasamdan ayirmakta ve
pratik diisiinmeyi, sanatsal
faaliyetleri, hayal kurmay1 ve
sosyalligi kontrol eden sag beyni
pasifize etmektedir .

*Ayrica bu araglar gocuklara
oturduklar1 yerden diinyay: gorme
firsat1 saglamalarma karsin
genellikle sadece gorme ve igitme
duyusuna yonelik uyarilara sahip
oldugu i¢in diger duyularmn
uyarimi eksik kalmaktadir.
Ornegin, gocuklar televizyonda

yerel bir yemegin goriintiisiini ve
ismini 6grenebilirler, ancak tadini
anlayamazlar .

*Bu nedenle gliniimiizde sanal
gergeklik teknolojileri ile bazi
medya araglarmimn ti¢ boyutlu
goriinti, titresim, koku ve hava
akimi gibi efektler ile
zenginlestirilerek diger duyulara
da hitap etmesine yonelik
calismalar yapilmaktadir .

*Diger yandan medyann bilingsiz
kullanim1 ¢ocuk haklarmin ihlal
edilmesine, toplumsal degerlerin
zedelenmesine, 6zel yasama ve
mahremiyete miidahale

edilmesine sebep olmaktadir.
Medyanin baz bilgileri tarafli
sekilde yayimlamasi, bilgilerin
abartili bir sekilde sunulmasi,
yalan haberlerin yaygmlasmasi ve
toplumun da zamanla bu durumu
normal gérmeye baslamas1
bireylerde ahlaki degerlerin
degismesine yol agmaktadir .
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TEKNOLOJi VE PSiKOSOSYAL SORUNLAR

*Internet kullanimi sirasinda
¢ocuklar, karsilarina gikabilecek
uygunsuz igeriklerden dolay1
duygusal, cinsel ve fiziksel
saldirilara maruz kalabilmekte
ve gevrimigi ortamlarda
tanistiklar kisiler tarafindan
madde kullanimi, kumar
oynama gibi aligkanliklara ve
¢esitli suglara
stirtiklenebilmektedir.

*Cocuk ve adolesanlarda medya
araclarinin etkisiyle cesitli
psikososyal sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir.

*Medya addlesanlarda beden
imgesini olumsuz etkileyerek
benlik saygisinin azalmasina
neden olabilir. Ornegin, medya
¢ogu zaman genglere zayif
olmanin giizel olmak anlamina
geldigini empoze etmekte ve
zay1f degilse akranlar
tarafindan begenilmeyecegi
diisiincesini agilamaktadir .

*Crone ve Konijn’in (2018)
metaanaliz ¢aligmasinda,
adolesanlarin sosyal medyada
bir profil fotografi
paylastiklarinda yasadiklart
begenilmeme endisesinin,

beyinlerinin subgenual anterior
singulat korteks ve medial
frontal korteks bolgelerinin
daha fazla uyarilmasina sebep
oldugu ve bunun onucunda da
bilissel ve duygusal
yogunlugun artmastyla birlikte
depresyonun ortaya
¢ikabilecegi bildirilmistir .

* Ayrica bagimlilik diizeyinde
sosyal medya kullanicisi olan
bireylerde 6zellikle sosyal
ortamda gelismeleri kacirma
korkusu (FOMO) olarak
adlandirilan; bireylerin
kendilerini dislanmis hissetmek
istemediklerinden dolay1 sosyal
aglarda paylasilan giincel
olaylari siirekli takip etme
isteginin ortaya ¢ikmastyla
goriilen bir tiir kaygi bozuklugu
da yasanabilmektedir .

*Przybylski ve ark.(2013)

calismasinda sosyal iliskilere
onem veren ve ait olma ihtiyact
yiiksek olan bireylerde sosyal
ortamda gelismeleri kacirma
korkusunun ortaya ¢iktig1
saptanmigtir

*Dijital medya araglarina asiri
maruziyet, gocuklarin gelisimini
pek ¢ok yonden olumsuz
etkilemektedir .

*Madigan ve ark.’nin (2019)
¢alismasinda ekran karsisinda
uzun zaman harcayan 2-3 yas
grubu ¢ocuklarda iletisim, kaba
motor, ince motor, problem

cozme ve sosyal iligkiler
alanlarinda gelisim puanlarmimn
daha diistik oldugu
belirlenmistir.

Ayrica ¢ocuklarda dil gelisimi
de olumsuz etkilenmektedir .

Baglan
ama
bagimh

olma.

*Madigan ve ark.’nin (2019)
¢alismasinda ekran karsisinda
uzun zaman harcayan 2-3 yas
grubu ¢ocuklarda iletisim, kaba
motor, ince motor, problem
¢Ozme ve sosyal iligkiler
alanlarinda gelisim puanlarinm
daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

*Hutton ve ark.’min (2020)
caligmasinda dijital ekran
kullanim siiresi fazla olan 3-5
yas arasindaki ¢ocuklarda,

beyindeki dil ve okuryazarlik
becerilerini destekleyen beyaz
madde gelisiminin geciktigi,
dolayisiyla bu ¢ocuklarin
nesneleri hizl bir sekilde
isimlendirme ve okuryazarlik
becerilerinin zayif oldugu
bildirilmistir .

Ayrica
*Uyku sorunlart.,

*Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu

(DEHB),

*Fiziksel sagligin bozulmasi
(obezite,gbz rahatsizliklari, kas
iskelet sorunlari, bas agrist,
yorgunluk vs.)

dijital medya araglarina uzun
stire maruz kalan ¢ocuklarda
karsilagilan 6nemli bir sorundur.

Beyza METIN

Rehber Ogretmen




BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Dijital Medyada Siber Zorbahk

Siber zorbalik, dijital
teknolojiler kullanilarak
gerceklestirilen zorbaliktir. Bu
tiir zorbaliklar sosyal medyada,
mesajlasma platformlarinda,
oyun platformlarinda ve cep
telefonlarinda

gortilebilir. Hedef segilen
kisileri korkutmaya, kizdirmaya
ya da utandirmaya yonelik
olarak tekrarlanan bir
davramstir.

Buna 6rnek olarak su eylemler
gosterilebilir:

*Sosyal medyada bir kisi hakkinda
yalanlar yaymak ya da utandirici
fotograflar yayimlamak.

*Mesajlagma platformlarindan
incitici mesajlar ya da tehditler
yollamak.

*Baska birinin kimligiyle
baskalarina kotii mesajlar

gondermek.

Yiiz ylize zorbalik ve
siber zorbalik ¢ogu kez
birlikte gerceklesir.
Ancak siber zorbalik
geride dijital iz birakir;
bu da aslinda istismarin
durdurulmasin
saglayacak yararli ip
uclar1 temin edebilir.

Siber
zorbalhga karsi
ilk savunma
hatt1 siz de

olabilirsiniz.

Ebeveynlere siber zorbalik hakkinda Kemal Sayar’in énerileri:

* Cocugunuza size agilabilecegi
giiven dolu bir iliski i¢inde
oldugunuzu ve her zaman
sizinle konusabilecegini
hissettirin. Cocugunuzun siber
zorbaliga ugradigina dair giiglii
stipheleriniz varsa konusmay1
acele etmeden ve onu
zorlamadan siz baslatabilirsiniz.

* Cocugunuzu sakinlik, sabir ve
hassasiyetle dinleyin. Yasadigi
duygulari sizinle ya da
giivendigi baska bir yetigkinle
konusabilmesini saglayarak
duygulariyla bag etmesine

yardimeci olun.

* Zorbalik kurbani olan
cocugunuzu, internete girmesini
yasaklayarak bir de siz
cezalandirmaym. Internet hala
bos zamanlarinda eglenmek ve
okul derslerini takip etmek igin
o6nemli bir faktordiir.
Cocugunuzun interneti
kullanirken zorbaliga ugradigi
sitelere girmemesine dikkat
edin.

* Cocugunuzla birlikte ¢oziim

arayin ve onun fikirlerini sorun.
Zorbaligin kimden
kaynaklandigini 6grenmeye
¢alisin. Okulla ve zorbalik
yapan ¢ocugun ebeveynleriyle
iletisime gegebilirsiniz.

* Siber zorbalik bir sugtur.
Zorbalik iceren mesajlari ve
paylasimlari muhtemel bir yasal
islem i¢in saklamaya dikkat
edin.

Cocuk Haklar ve Medya

Beyza METIN

Rehber Ogretmen

Her tiirlii medya ortaminda
yapilan yaymlar ve
paylasimlar ¢ocuk haklarini
ihlal etme agisindan biiyiik
risk tagimaktadir. Bu nedenle
cocuklarin kisilik haklar1 ve
6zel yasaminin ihlal
edilmesine sebep olan
bilgilerin bagkasi tarafindan
sosyal medyada paylasilmasi
durumunda, medeni haklarini

kullanma yasina gelen ¢ocuk,
bilgilerini izinsiz paylagsan
kim olursa olsun (anne-baba
ya da dgretmen) o kisi
hakkinda dava agabilme
hakkina sahiptir .

Ulkemizde ise iki gocugu olan
bir anne, ¢ocuklarinin
fotograflarini sosyal medyada
paylagmasindan dolay esi

tarafindan agilan velayet
davasinda ¢ocuklarin
fotograflarini reklam amagl
sosyal medyada paylasildig:
one siiriilerek velayet davasini
kaybetmistir .
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TEKNOLOJ iNiN OLUMSUZLUKLARINDAN COCUK VE GENCLERI KORUMAK
ICIN EBEVEYNLERIN YAPMASI GEREKENLER

1)Ebeveynler ¢ocuklarina
bilgisayar ve internet erisimi
sagladiklarinda gorevlerinin
bittigini diistinmemeli,
internette meydana gelen
tehlikelerden korumak igin
internet ve bilgisayar
kullanimini en azindan “ev ici
denetleme” yapabilecek
seviyede 6grenmeleri
gerekmektedir.

2)Cocuklari ¢cevrim igi ortamda
korumanin yollarindan birisi de
ebeveyn denetim araglaridir.
Kullandigimiz internet servis
saglayicinizdan giivenli internet
erigimi talep edebilir, bu sayede
cocuklarinizin istenmeyen
igeriklere ulagimini
engelleyebilirsiniz.

3)Once siz 6rnek olun ve varsa
diger bagimliliklarinizi kontrol
edin. (TV, Telefon, Oyun
bagimlilig1 gibi)

4)Cocugunuza izledigi
filmlerde veya oynadig1
oyunlarda yer alan belli
karakterleri nigin sevdigini
sorun, bu konu iizerinde
karsilikli konusun. Ciinkii
cocuklar cesitli yas
donemlerinde bu karakterleri rol
modeli olarak alabilirler.

5)Ergenlik ¢agindaki
¢ocugunuza televizyonda
gordiiklerine elestirel
yaklasabilmesi igin
seyrettikleriyle ilgili sorular
sorun. Ornegin “Gercek
yasamda bu karakter gibi
davranan birini taniyor musun?
Bu karakterin yerinde olmak
ister miydin? Hangi sebeplerle
bu karakterin yerinde olmak
isterdin?” vb.

6)Cocugunuza sosyal medyada
kisisel bilgilerini paylasmamasi
gerektigini gerekgeleriyle
aciklayin.

7)Cocuklarin, bilgisayar ve
internet ile hangi yasta
tanigmalar1 gerektigi ve hangi
program ve oyunlarin
¢ocuklarinin gelisimine olumlu
etki yaptigin1 arastirilmali ve
buna gore davranilmalidir.

8)Ergenler ve ¢ocuklar igin
internete giris ve cikis saatleri
takip ¢izelgesi yapilmalidir.
Cocugun tiim ugras yalnizca
bilgisayar ve internet
olmamalidir.

9)Anne ve baba ¢ocuguna,
kiiciik yaslardan itibaren iyi bir
bos zaman faaliyeti vermelidir.
Sanal ortamin, dogal ortamin
sinirlarini gegmemesine dikkat
edilmelidir.

10)Cocuklarin arkadaslariyla
ozellikle dogal yollardan
goriismelere yonlendirilmeli,
onlara bu konuda yeni olanaklar
saglanmalidir. Sanal
kiitiiphaneler kullanilirken
gercek kiitiiphaneler rafa
kaldirilmamali ve kitap okuma
aliskanliklar
kaybedilmemelidir.

11)Ebeveynler, bilgisayar
oyunlarini; ¢ocugun evde
yaramazlik yapmamasi,
kendilerini rahatsiz etmemesi ve
onlar1 oyalamasi igin gerekli bir
arag olarak gérmemelidir.
Zaman zaman ¢ocuklartyla
bilgisayar oyunlarini birlikte
oynamalidir.

12)Oynanan oyunlarin, iistiin ve
zayif yanlarini aile igerisinde
tartigmali, eksik yonlerini
elestirmeli, ¢ocuklara kisilik
katkilarinin olup olmadigini
degerlendirmelidir .

13)Oyun zamanlarini
belirlemeli ve ¢ocuklarin bu
stirelere uymasint saglamalidir.
Yasaklarla sonuca ulagmaya

¢alismayin. Cocugunuz

televizyon veya bilgisayara
fazlaca diiskiinliik gosteriyorsa
yasaklamak yerine ona daha
cazip gelecek secenekler
sunmay1 tercih edin

14)Cocuklarini uygunsuz
icerikli veya kumar oynanan
internet sitelerini ziyaret
ederken goriirlerse, onlar1
azarlamamali, yaptiginin yanlis
oldugu ve kendisine zarar
verecegi yoniinde karsilikli
olarak konugmalidir.

15)Cocugunuzdan televizyon,
bilgisayar ve tablet olmadan
birlikte yapabileceginiz
eglenceli etkinliklerin listesini
hazirlamasim isteyin. Listedeki
etkinliklerden uygun olanlarini
zaman i¢inde firsat buldukga
gerceklestirmeye galisin.

16)Problemlerini siddet
kullanarak ¢6zen karakterlerin
yer aldig1 programlardan, siddet
iceren oyunlardan cocugunuzu
uzak tutun.

Toplumumuzun yeni tanigtigt
internetin sayisiz yararlari
vardir. Internetin kisa siirede
benimsenmesi ve giinliik
yasamimizdaki yeri bunun bir
gostergesidir. Bilgi toplumunun
onemli bir parcasi olacak gocuk
ve genglerin, sanal risklere karsi
Onlem almasi, hem kendilerinin
hem de toplumun gelecegi
acisindan 6nemlidir.

Genclerin
nasihatten ¢ok
iyl Ornege
ihtiyaclari

vardir.

Beyza METIN

Rehber Ogretmen




